Priloha 1: Zakladni prevence nakazeni virem ZIKA a cestovni doporuceni

Zakladni prevence nakazeni virem ZIKA — ochrana pred postipanim zahrnuje:

odév (idealné svétlé barvy), ktery kryje maximum povrchu téla — dlouhé rukavy,
nohavice;

pouziti repelent vhodnych do tropl — na kizi i na odév
pouziti bariér jako jsou sité v oknech, zaviena okna, zaviené dvere;
pouziti insekticidd v mistnostech (elektrické odparovace);

neni-li mistnost klimatizovana, spat ¢i odpocivat pod moskytiérou (nejlépe
impregnovanou repelentem) i béhem dne, kdy jsou komafi Aedes nejaktivnéjsi;

vyhledavat a nicit potencialni lihnisté moskytd vyprazdnénim, vycisténim a zakrytim
nadob, kde mohou zUstavat i velmi mala mnozstvi vody (kybliky, vazy, kvétinace,
pneumatiky apod.).

Doporucéené ockovani pred cestou:

Pro vstup do Brazilie neni vyzadovano zadné povinné o¢kovani pro cestovatele.

Doporucuje se zkontrolovat platnost oCkovani proti tetanu, zaskrtu, cernému kasli,
spalnickam a détské obrné.

Doporuc¢ené dopliikové ocCkovani zahrnuje ockovani proti meningokokovym
onemocnénim, virovym hepatitidam A i B, v pfipadé cesty mimo mista konani LOH
také proti Zluté zimnici.

Dalsi doporuceni:

Peclivé dodrzovat osobni hygienu — myt si ruce vodou a mydlem pfed konzumaci
potravin a po pouziti toalety.

Jist pouze bezpelné potraviny (dostatecné tepelné upravené, ovoce loupané atd.),
pit pouze hygienicky nezavadnou vodu (balena, pfipadné chemicky oSetfena —
dezinfikovana).

Vyhybat se kontaktim se zvifaty (riziko vztekliny). Vyhybat se sexualnim kontaktim
S neznamymi partnery.

Mit u sebe cestovni Iékarnicku s léky, které bere cestovatel dlouhodobé, a s Iéky
prvni pomoci pfi prdjmovém ¢i hore€natém onemocnéni, alergii nebo poranéni.

Pfed cestou nezapomenout na cestovni pojisténi s dostate€nym krytim nakladd na
zdravotni péci.

Pfi zdravotnich obtizich po navratu navstivit nejbliz§i odborné pracovisté
zabyvajici se importovanymi nakazami, tj. infekCni oddéleni.



